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A téma aktualitasa

- Fogyasztoi egészségtudatossag novekszik
- Specialis étrendet igényl6 és kovetd fogyasztok szamanak
novekedése

- Kapcsolat a  taplalkozas és az egészség  kozott
(2018: Foodome platform — Barabasi A. L.)

- Az élelmiszerek funkcionalitasa felértékel6dik
(magas hozzaadott érték)

- Az élelmiszeripar reagalt

- Magas sikertelenségi rata: négy uj élelmiszerb8l harom mar a
bevezetést kovets két éven belll eltlinik a boltok polcairdl

- Példa: Novartis AVIVA termékcsalad 1 év alatt megbukott

- Okok: valodi igények felmérésének hianya,
termékpalya-szintd megkozelités hianya



Sokat hallunk roluk, de mik is azok a funkcionalis
élelmiszerek?
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Definicio

A  funkcionalis élelmiszereknek nincsen altalanosan
elfogadott pontos definicidja

Europaban z leginkabb elfogadott definicio:
az adott élelmiszer az alapvetd taplalkozas-élettani hatasaval
egyutt rendelkezik egy vagy tobb az emberi szervezet
szempontjabodl elényos specifikus hatassal, amely altal javitja
az altalanos és fizikai allapotot és/vagy csokkenti valamely
betegség kialakulasanak kockazatat. A funkcionalis élelmiszer
bevitt mennyisegének és formajanak a normal élelmiszerével
azonosnak kell lennie, tehat nem kapszula vagy tabletta
formaban keril a boltok polcaira (FuFoSE).
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Tul a definiciokon

- Bigliardi és Galati (2013) tébb szaz definiciot értékeltek
- Nem szukséges ezeket a termékeket egy jol definialhato
elkilonitett kategoriaként kezelni

- A szakmai parbeszédben fontos, de a vasarloknak
kevesbé
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Ahogyan a vasarlo talalkozik a funkcionalitassal

- Elelmiszerek csomagolasan feltiintetett informacidk és a
reklamok

- Tapérték-6sszetételre és egészsegre vonatkozo allitasok
- Eurdpai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK rendelet
- Bizottsag 432/2012/EU rendelet

- EFSA tudomanyos iranymutatasa
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Funkcionalis termékpalya tervezése, elemzése

- Egészségligyi aggodalmak — élelmiszerek elfogadottsaga
- Allitas(ok)

- Osszetétel

- Alapanyag

- Feldolgozas (szaktudas, képzés, kapacitas, technoldgia)
- Elelmiszerlanc-biztonsag

- Hazai és nemzetkdzi helyzetkép

- |paragi tapasztalatok
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Funkcionalis termékpalya tervezése, elemzése

- Eszkoz:

= Fogyasztoi felmérések

= Folyamattervezés/optimalizacio

= Kapcsolodd mérések (kutatasi projektek)

- Els6 lépés:

= Milyen egészségligyi problémdk aggasztjdk/érintik a
fogyasztokat?

= Melyek esetén tartjak megel6zésre, mérséklésre alkalmasnak
az élelmiszereket?

= Mely jol korulhatarolhatdé fogyasztoi csoportok szamara
jelent valodi el6nyt a funkcionalitas?
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Maddszertan

- Nagy elemszamu kérddives fogyasztoi megkérdezés
- Személyes modszertan (el6nyei)

- Minta-elemszam: 1002 f6

- ld6tartam: 2018. julius 11. - augusztus 14.

- Reprezentativitas (teljes feln6tt koru magyar lakossag -
KSH mikrocenzus, 2016)

= Nemek
= Eletkor
= Lakohely (NUTS-2)
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Maddszertan

- 1-5-ig Likert skala
- Zart és nyitott formaju kérdések
- IBM SPSS Statistics 22.0

- Kereszttablak: Pearson-féle khi-négyzet préba 95%-os
konfidenciaszint mellett



A magyar fogyasztokat aggaszto/érint6 egészségligyi problémak és a funkcionalis élelmiszerek

megelozésiikre, mérséklésiikre vald alkalmassaganak megitélése

Latasprobléemak
Fogaszati problémak

Sziv és errendszeri betegségek
[ziileti betegségek

Emeésztési problémak
Hangulatzavar, alvaszavar
Daganatos betegséeg

Allergia

Magas koleszterinszint
Legyengiilt immunrendszer
Memoriazavarok, dekoncentracio
Cukorbetegség

Léguti betegseg

Borbetegseg, ekcéma
Csontritkulas

Hormonalis problémak

Migrén

Laktozérzekenység
Gluténérzekenyseg

0%

59,15%
58,34%
53,27%
49,94%
39,49%
38,53%
38,18%
36,31%
35,51%
29,38%
29,20%
27.86%
27,63%
27,32%
25,40%

42,29%
53,95%
5/,11%
38,82%
69,93%
31,47%
47,73%
39,32%
68,46%
58,21%
33,92%
59,38%
28,80%
41,22%

[ ; . ,
46,94% Aggodalom, érintettség

38,87% 23’7(?% ® Funkcionalis élelmiszer
29,399% g+ 21,34% elfogadisa
63.97% ™ 19,70%
64,019,13,65%
20% 40% 60% 80%  100%
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Eredmények alapja: aggoddik/érintett és anyagi kiadast is
vallalna + egyel6re nem vallalna

Els6sorban aggaszto: latasproblémak, a fogaszati problémak,
sziv és érrendszeri betegsegek

Van Kleef és munkatarsai (2005) kutatasa alapjan a
fogyasztok szamara az  élelmiszereken  megjelend
egeszseglgyi allitasok kozul a fiziologiai egészségligyi
problémakkal (pl. sziv és érrendszeri betegségek,
csontritkulas, rak)

Els6sorban élelmiszerrel megel6zendS/mérséklendé:
emesztesi problémak, magas koleszterinszint,

laktozérzékenység, gluténérzékenység

Ott is fontos lehet, ahol nem kapcsoljak hozza, ezért fontos a
tajékoztatas (Németh-Torkos et al., 2014)



Pearson-

Probléma megnevezése Z?ai;’ 30-39 év | 40-59 év ?(g:t‘t’ fél’e khi-

negyzet
Latasproblémak 46,06% 43,04% 64,57% 72,97% <0,0001
Fogaszati problémak 40,85% 57,86% 65,91% 61,21% <0,0001
Sziv és érrendszeri betegségek 27,53% 45 24% 48,86% 54.,93% <0,0001
[ziileti betegségek 27,11% 37,34% 53,97% 69,70% <0,0001
Emésztési problémak 29,45% | 35,6/% | 45,00% | 42,36% 0,0063
Magas koleszterinszint 19,88% 31,45% 34,56% 51,60% <0,0001
Memoriazavarok, dekoncentracio 23,49% 26,42% 28,19% 38,02% 0,0142
Cukorbetegség 17,58% 26,58% 29,77% 34,50% 0,0033
Csontritkulas 13,25% 20,13% 27,65% 36,79% <0,0001
Migrén 22,42% 25,16% 24,91% 10,86% 0,0017




Funkcionalis élelmiszerek elfogadasa a 40 év feletti

fogyasztok szamara aggasztobb/jelent6sebb egészségiigyi problémak esetén

Emésztési problémak

Magas koleszterinszint
Cukorbetegseg

Sziv és érrendszeri betegsegek
Fogaszati probléemak
Csontritkulas

Latasproblémak

[ziileti betegségek

Memoriazavarok, dekoncentracio

| 73,02%

| 68,38%

| 65,02%

1 58,16%

| 57,02%

| 54,27%

| 44,59%

1 43,41%

| 36,80%

0%

20% 40% 60% 80%

100%
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Idosebb koru fogyaszték —
miért érdekes, miért aktualis?

A varhato élettartam novekszik

Egészséges évek szama?

Jolléetuk a fejlett gazdasaggal rendelkez6 orszagok kiemelt
kérdése (egészségligyi és tarsadalmi koltségek)

Konkrét kutatasok a tertleten: van der Zanden et al.
(2014-t6l, marketing megkozelités)

Szegmentacios lehet6ségek: nyugdij elOttiek,
nyugdijasok/rokkant nyugdijasok, egyediildllok, otthon
élék, otthonban élék, 40-65 kozottiek (prevencid), 65 év
felettiek
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Osszefoglalas, kovetkeztetések

- Leginkabb aggaszto, legelterjedtebb egészségligyi
problémak

- Funkcionalis élelmiszerek fogyasztoi elfogadasa
- Eletkor szerint szignifikans eltérés

- Az id6sebb koru fogyasztok jolléte kiemelt kutatasi
kérdés a tovabbiakban (tobbvaltozos statisztika, field
research)

- Az élelmiszerek funkcionalitasanak ebben nagy
jelent6sége lehet
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K6szonom szépen a figyelmet!

A projekt az Eurdpai Unié tamogatdsaval, az Eurdpai Szocialis Alap (ESZA) tarsfinanszirozasaval
valosul meg: az (1) EFOP-3.6.1-16-2016-00024 ,,Intelligens szakosodast szolgal6 fejlesztések az
Allatorvostudomanyi Egyetem és a Széchenyi Istvan Egyetem Mezégazdasag- és
Elelmiszertudomanyi Karanak egyiittmdikédésében”; az (2) EFOP-3.6.2-16-2017-00012
,Funkciondlis, egészséges és biztonsagos élelmiszer termékpalya modell kidolgozasa a
szantofoldtél az asztalig elv alapjan, tematikus kutatasi halézatban” és az (3) EFOP-3.6.3-VEKOP-
16-2017-00005 ,Tudomanyos utanpotlas erdsitése a hallgatok tudomanyos miihelyeinek és
programjainak tamogatasaval, a mentoralas folyamatanak kidolgozasaval”
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